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Instructions to the candidate: 

1) All questions are compulsory. 

2) Figures to the right indicate full marks. 

3) Draw a well labelled diagram wherever necessary.           

SECTION: A 

Q1) Answer the Following in 100 words each (Any Three)                                                               [15] 

a. Explain any Two Aims of Health Psychology. 

b. Explain the Physiological Response to Stress. 

c. Justify positive reinterpretation as a coping behavior. 

d. Explain the Importance of vaccination and screening.  

e. Describe the anxiety as emotional response to chronic health disorder. 

 

                                                          SECTION: B 

Q2) Answer the Following in 200 words each (Any Two)                                                                [20] 

a. Describe in detail the difference between the physical self and achieving self. 

b. Elaborate on the Sources of Stress. 

c. Comment on the Importance of Stress Management in a Post COVID 19 world. 

d. Explain the Importance of Sociocultural factors in Health. 

                                                     

                                                          SECTION: C 

Q3) Answer the Following in 400 words each (Any One)                                                                 [15] 

a. Discuss the Health Compromising Behaviors and Comment on how they can be 

prevented and reduced. 

b. Define Coping. State the Types of Coping & Explain Problem Focused Coping in detail. 
 

                                                             SECTION: D 

Q4) Write Short Notes  (Any Two)                                                                                                     [10] 

a. Humor as a Stress Reducer. 

b. Mindfulness. 

c. Accident prevention. 

d. Need for health psychology.  
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उमेदवाराला सूचना: 
१) सर्व प्रश्न अननर्ार्व आहेत. 
२) उजर्ीकडील आकड ेपूर्व गुर् दर्वर्तात. 
३) जजथे आर्श्र्क असेल नतथे सुबक आकृती काढा. 

SECTION: A 

प्र.१.पुढील प्रत्येकी 100 शब्दात उत्तरे द्या (कोणतेही तीन)                                                               [१५] 

अ) आरोग्र् मानसर्ास्त्राची कोर्तीही दोन उद्ददष्टे स्त्पष्ट करा. 
ब) तर्ार्ासाठी ददला जार्ारा र्ारीररक प्रनतसाद स्त्पष्ट करा. 
क) साधक र्तवन म्हर्ून सकारात्मक पनुव वर्र्रर्चे समथवन करा. 
ड) लसीकरर् आणर् तपासर्ीचे महत्त्र् स्त्पष्ट करा.  

इ) दीर्वकालीन आरोग्र् वर्काराला ददला जार्ारा भार्ननक प्रनतसाद म्हर्ून ददल्र्ा जार्ाऱ्र्ा चचिंतचेे र्र्वन करा. 
SECTION: B 

प्र.२.खालील प्रत्येकी 200 शब्दात उत्तरे द्या (कोणतेही दोन)                                                           [२०] 

अ) र्ारीररक स्त्र् आणर् उपलब्धी स्त्र् र्ातील फरक तपर्ीलर्ार र्र्वन करा. 
ब) तर्ार्ाच्र्ा स्त्रोतािंबद्दल तपर्ीलर्ार मादहती सािंगा. 
क) COVID 19 निंतर जगात तर्ार् व्र्र्स्त्थापनाच्र्ा महत्त्र्ावर्षर्ी ललहा. 
ड) आरोग्र्ामध्रे् सामाजजक-सािंस्त्कृनतक र्टकािंचे महत्त्र् स्त्पष्ट करा. 

SECTION: C 

प्र.३.खालील प्रत्येकी 400 शब्दात उत्तरे द्या (कोणतेही एक)                                                          [१५] 

अ) आरोग्र्ार्ी तडजोड करर्ाऱ्र्ा र्तवरु्क िंर्र चचाव करा आणर् ते कसे टाळता आणर् कमी करता रे्तील 
र्ार्र दटप्पर्ी करा. 
ब) साधक र्तवन स्त्पष्ट करून साधकाचे र्तवन प्रकार सािंगा आणर् समस्त्र्ा कें दित साधक र्तवन तपर्ीलर्ार 
स्त्पष्ट करा. 

SECTION: D 

प्र.४. टिपा ललहा (कोणत्याही दोन)                                                                                               [१०] 

अ)तार् कमी करर्ारे म्हरू्न वर्नोद 

ब)सजगता 
क)अपर्ात प्रनतबिंध 

ड)आरोग्र् मानसर्ास्त्राची गरज 
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