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Instructions to the candidate: 

1) All questions are compulsory. 

2) Figures to the right indicate full marks. 

3) Draw a well labelled diagram wherever necessary.           

 

SECTION: A 

Q.1 Solve the following Multiple-Choice Questions.                     [5 X 1= 5] 

1. Our Mental & Physical Health are connected. It is Called________ continuum. 

 

a) Head –Body 

b) Face Body 

c) Mind -Body 

 

2. Our Physical Health is influenced by _____ 

 

a) Biological determinants 

b) Social determinants 

c) Both 

 

3. Self-care is_________ action taken to increase one’s physical, mental and emotional health. 

 

            a) Unintentional 

            b) Intentional 

            c) Accidental 

 

4. ____may represent a key type of Stress. 

 

 a) Life Changes 

c) Nature 

c) Both 
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5. People who exercise also tend to feel less anxious and more positive about themselves. This 

Sentence is ____ 

 

a) True 

b) False 

c) Cannot Say 

 

SECTION: B 

Q. 2 answer the following in One Sentence. (Attempt any 5/7)               [5 X 2 =10]                                                                           

1. Define Anxiety.  

2. Explain Negative Thinking. 

3. Explain any one application of Biopsychosocial Model. 

4. Give Any Two Benefits of Meditation. 

5. State any three areas of Self-Care. 

6. Define Distress. 

7. Give One Example of self-care activity. 

SECTION: C 

Q. 3 Write short notes (Attempt any 2/4)                                                             [2 X 5 = 10]                                                                                      

1. Importance of Self- Care. 

2. Fight-or-Flight Response. 

3. Relaxation Techniques.  

4. Types of stress. 

SECTION: D 

Q.4 Answer the following in 100 Words. (Attempt any 1/2)            [5 X 1 = 5] 

1. Explain Bio psychosocial Model. 

2. Discuss resilience in detail. 

                                                                           ***** 

उमेदवाराांना सूचना: 

१) सर्व प्रश्न अननर्ार्व आहेत. 

२) उजर्ीकडील आकडे पूर्व गुर् दर्वनर्तात. 

३) आर्श्र्क असल्र्ास, सुबक आकृती काढा. 
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ववभाग: अ 

 

प्र. १ खालील बहुपर्ाार्ी प्रश्न सोडवा.                                                                                   [५ X १= ५] 

१)आपले माननसक आनर् शारीररक आरोग्य एकमेकाांशी जोडलेले आहे.त्यालाच _______सातत्य असे म्हर्तात. 

अ) डोके - शरीर 

ब) चेहरा - शरीर 

क) मन - शरीर 

२) आपल्र्ा र्ारीररक आरोग्यार्र _____ चा प्रभार् पडतो. 

अ) जैनर्क घटक 

ब) सामानजक घटक 

क) दोन्ही 

३) स्वतः ची काळजी घेरे् म्हर्जे एखाद्याचे र्ारीररक, माननसक आनर् भार्ननक आरोग्य 

र्ाढर्ण्यासाठी केलेली _________ कृती. 

अ) अनार्श्र्क 

ब) जारू्नबुजून 

क) अपघाती 

४)____ हा तार्तर्ार्ाचा एक प्रमुख प्रकार असू र्कतो. 

अ)जीर्नातील बदल 

ब) ननसगव 

क) दोन्ही 

५) व्यार्ाम करर्ारे लोक कमी नचांताग्रस्त आनर् स्वतः बद्दल अनिक सकारात्मक असतात. हे र्ाक्य ____ आहे. 

अ)बरोबर 

ब) चूक 

क) साांगता रे्त नाही 
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ववभाग: ब 

प्र.२ खालील प्रश्नाांची उत्तरे एका वाक्यात वलहा. (कोणतेही ५)                                                     [५ X २ =१०] 

१) नचांतेची व्याख्या नलहा. 

२) नकारात्मक नर्चारसरर्ी स्पष्ट करा. 

३) जैर्मनोसमानजक प्रारुपाचा कोर्ताही एक उपर्ोग स्पष्ट करा. 

४) ध्यान िाररे्चे कोर्तेही दोन फार्दे नलहा. 

५) स्वतः ची काळजी घेण्याचे कोर्तेही तीन मागव साांगा. 

६) नर्घातक तार्ाची व्याख्या नलहा. 

७) स्व-काळजी घेताना जे उपक्रम राबनर्ले जातात त्याचे एक उदाहरर् द्या. 

ववभाग: क 

प्र. ३ विपा वलहा (कोणत्याही २/४)                                                                                            [२ X ५ = १०]  

१) स्व काळजीचे महत्त्व 

२) परीस्थितीचा सामना कररे्  नकां र्ा पलार्न कररे् ही प्रनतनक्रर्ा  

३) नर्श्ाांतीची तांते्र 

४) तार्ाचे प्रकार 

ववभाग: ड 

प्र. ४ खालील प्रश्नाांची उत्तरे १०० शब्ाांत द्या. (कोणताही १/२)                                                 [५ X १= ५] 

अ) जैर्मनोसमानजक प्रारूप स्पष्ट करा. 

 ब) स्थितीथिापकत्वार्र सनर्स्तर चचाव करा. 

 

 


